AUTO UND MOTORRADFAHRSCHULE

A4AEBIN

HAUPTSTRASSE 55
CH-4132 MUTTENZ TEL.061/461 73 12

Zusammenfassung der wichtigsten Schritte

- Einsteigen , Sitz und Spiegel einstellen
- Blicktechnik beim Kurvenfahren

- Fahrzeug sichern

- Bergsicherung

- Parkieren ruckwarts

- Parkieren vorwarts

- Ruckwartsfahren

- Parkieren seitwarts links und rechts

- Blicksystematik

- Einspuren

Persdnliches Exemplar fur :
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EINSTEIGEN

1. SITZHOHE EINSTELLEN
ZWISCHEN KOPF UND DACH EINE FAUST BREIT ABSTAND

2. SITZPOSITION
LEICHTE KNIEBEUGE

3. RUCKENLEHNE EINSTELLEN
HANDGELENKE MIT
AUSGESTRECKTEN
ARMEN AUF STEUERRAD

4. INNENSPIEGEL EINSTELLEN

5. AUSSENSPIEGEL EINSTELLEN ,
IN DEN SEITENSPIEGELN HINTERER TURGRIFF CA. 2CM IM SPIEGEL
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KURVENFAHRT BLICKTECHNIK
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FAHRZEUG SICHERN

HALTEN —> SCHALTEN (1. GANG)

LICHT- / BLINKER / SCHEIBEN- / ZUNDSCHLOSS
SCHALTER WISCHER  (MOTOR AUSSCHALTEN)

KUPPLUNG LOSEN / BREMSEN LOSEN / HANDBREMSE
ZIEHEN

| 3
KUPPLUNG DRUCKEN

B S
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BERGSICHERUNG

IN DER STEIGUNG M GEFA//LLE

AllA

RADER IN FAHRTRICHTUNG ZUM TROTTOIR

i

KEIL AUF
TROTTOIRSEITE
UNTER DAS
HINTERRAD
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V/4
RUCKWARTS PARKIEREN RECHTS
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V4
PARKIEREN VORWARTS LINKS
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PARKIEREN VORWARTS RECHTS

/ |, PARKFELD
© LINIE
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RUCKWARTS FAHREN
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SETTWARTS PARKIEREN
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1. INNENSPIEGEL
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2. AUSSENSPIEGEL
m

3. SEITENBLICK
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BLICKREIHENFOLGE LINKS
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BLICKREIHENFOLGE RECHTS

1. INNENSPIEGEL
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EINSPUREN
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EINSPUREN
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